
Chiffres collectés entre juillet 2022 et juin 2023 sur l’ensemble des groupes ABO

Vous recevez cette lettre car vous connaissez À Bras Ouverts, ou car l’un de vos proches souhaite vous faire découvrir l’association

20
séjours

Pour cette année encore, nous voulons vous exprimer à tous notre gratitude pour les moments hors du
commun que nous avons pu vivre.

MERCI à vous, chères familles, pour votre confiance toujours renouvelée, et pour l’amitié que vous nous
permettez de vivre avec vos enfants.
MERCI à vous, chers jeunes, qui acceptez de partager avec nous ce temps de binôme, vos joies comme vos
peines, qui aimez rire de nos gestes maladroits envers vos fragilités, mais qui êtes toujours avec nous en
vérité et en simplicité.
MERCI à vous chers accompagnateurs, à vous qui avez osé vous lancer dans cette magnifique aventure,
qui êtes profondément attachés aux binômes rencontrés sur votre route, et à vous tous bénévoles qui vous
êtes engagés : MERCI d’avoir fait perdurer l’esprit ABO pendant cette année encore, par le temps investi et le
courage de vos discernements.
MERCI à vous, chers propriétaires, et chers donateurs, de mettre à disposition ces moyens qui nous
permettent de vivre le bonheur des apéros, des balades, des repas et de chacun de ces moments
fraternels de nos weekends

Autant de MERCIs qui nous ont permis à nous aussi d’avoir un petit truc en plus : l’arrivée à Grenoble des
“Chats Perchés”, le 31ème groupe ABO à travers la France ! Il vient donc s’unir aux 30 autres groupes qui se
mettront en chemin pour Lourdes en novembre l’année prochaine pour célébrer encore une fois A Bras
Ouverts !

747
jeunes partis

1291
accompagnateurs

642
week-ends

Grâce à vous, les fruits d’A Bras Ouverts se multiplient

Bilan 2024
Projets 2025

09 82 46 60 83
www.abrasouverts.fr

A BRAS OUVERTS
89 Boulevard Blanqui 75013 Paris

Chers amis,

Ambroise de Moze,
Président d’A Bras Ouverts.

https://www.instagram.com/a_bras_ouverts/
https://www.linkedin.com/company/a-bras-ouverts/?lipi=urn%253Ali%253Apage%253Ad_flagship3_search_srp_all%253BUWmqg5DIQoi5ZOUTVYYXcQ%253D%253D
https://www.facebook.com/ABrasOuverts
https://www.abrasouverts.fr/


Après ces belles années passées en soirées crêpes,
fêtes déguisées dans le salon, petit-déjeuners
matinaux dans l'immense salle à manger, saltos sur le
trampoline, séances bronzettes sur la terrasse, courses
en sac dans le jardin, décollages sur les balançoires et
ronflements dans les chambres, nous devons faire nos
tristes adieux à la Madeleine, maintenant rangée,
vidée, voire même propre. 

Tous nos remerciements vont à son généreux
propriétaire, qui a offert des souvenirs inoubliables à
plusieurs générations de jeunes et
d'accompagnateurs. Nous espérons trouver bientôt un
nouveau lieu magique pour la vingtaine de week-ends
de fête de la région parisienne ! En tout cas, soyez en
sûrs, nos rires résonneront longtemps dans ce lieu
mythique.

Une accompagnatrice nous raconte…

« Après avoir vu, admirative, plusieurs amis revenir
rayonnants de leurs week-ends ABO, 

le « Viens et vois » de l’une d’eux  m’a
vraiment décidée ! 

Tout est rodé, on part en weekend entre amis,
simplement et joyeusement, et on est intégré par
tous avec une spontanéité et une bienveillance à
vous faire chavirer. 

Balades, apéros, jeux, cuisine, rires et surtout le
temps de vrais moments en binôme tout au long de
ces deux jours qui passent en un éclair ! »

Groupe La Balade des Gens Heureux (Paris)
Marie-Antoinette

Un  week-end A Bras Ouverts ça
ressemble à quoi ?

Une vidéo vaut mille mots.

À découvrir
ici

Adieu la Madeleine !

Plein de nouvelles estafettes !

Grâce à votre générosité, nous avons pu renouveler cette année notre
parc d’estafettes ! Grand moment de fête : la décoration du bolide par
son groupe ABO ! Une joyeuse farandole de couleurs et de motifs pour  
transformer l’estafette en un moyen de transport unique en son genre. 

N’hésitez pas à nous faire coucou si vous nous apercevez à un péage !

Maison ABO parisienne depuis de nombreuses années



Finances en toute transparence

Marie-Laure

106€

Objectif Lourdes 2025 ! 

C’est le coût d’une
journée pour un
jeune accueilli
porteur d’un
handicap.*

DEPENSES 2023 RECETTES 2023

Transport

Participations
famillesParticipations

accompagnateurs
(5%)

Dons
entreprises

Fonctionnement

Formations (2%)
Communication

42% 24%

8%

21%

4%

Pour nous ABO, c’est presque
indispensable pour les enfants, 
ils ont vraiment trouvé une deuxième famille. Dès
qu’on parle d’ABO à la maison, ils ont vraiment les
yeux qui pétillent et quand on leur dit “vous partez
en week-end”, ils sautent de joie au plafond.

Une maman nous raconte…

Maman de Marie et Raphaël, @jeunes
du groupe Au Bout de Nos Rêves
(Paris)

Nous nous efforçons de limiter nos dépenses à l’essentiel.
Les comptes sont approuvés par un commissaire aux comptes.

Dons
individuelsDons

collectifs

Nourriture

Hébergement

Autres frais 
(3%)

41%

26%

11%

15%

Notre rêve : partir pour 4 jours avec 700 jeunes et
accompagnateurs à Lourdes à l’automne 2025. Une
grande fête pour toute l’association et l’occasion
pour beaucoup de nos jeunes de partir pour un
séjour un peu spécial ! Chers amis, merci pour votre
soutien financier qui permettra d’ouvrir ce voyage au
plus grand nombre ! 

*Total des charges annuelles d’ABO/
Nombre de jours d’accueil de jeunes
dans l’année - moyenne sur les 3
dernières années.



À découvrir en vidéo

CP Ville

Nom

Madame Monsieur

Prénom

Email

Adresse

Soutient l’action d’A Bras Ouvert par un don de : €

Partir À Bras Ouverts... Quelle joie pour chacun ! Comme le poids du quotidien s'allège quand on peut
goûter des moments de lumière entre amis fidèles ! C'est cette lumière que vous entretenez dans les
cœurs en soutenant l'association. Merci !

VOUS SOUHAITEZ SOUTENIR ABO ?

Confidentialité : A Bras Ouverts est seul destinataire des informations que vous lui communiquez. Son fichier est strictement confidentiel. Conformément à la loi informatique et libertés
N° 7817 du 06/01/1978 vous pouvez accéder aux informations vous concernant, demander leur rectification ou leur suppression (www.abrasouverts.fr/nous-contacter)

09 82 46 60 83
www.abrasouverts.fr

A BRAS OUVERTS
89 Boulevard Blanqui 75013 Paris

CHEQUE
Joignez le coupon ci-dessous à l’ordre d’ A Bras Ouverts. 
Adresse d‘envoi du chèque : 89 boulevard Auguste Blanqui, 75 013 Paris

Ce don est déductible d’impôt à hauteur de 66%, dans la limite de 20% de vos revenus
imposables. Un reçu fiscal vous sera ensuite adressé pour tous vos dons.

DON EN LIGNE
Rendez-vous sur le site internet :
www.abrasouverts.fr 

VIREMENT
FR76 1027 8060 1500 0201 3890 188

Faites un don

Scannez pour
donner depuis
votre mobile

Coûts

80€

une journée de formation un week-end ABO 
(par jeune)

530€
un séjour ABO 

(par jeune)

Tugdual Derville
Fondateur d’A Bras Ouverts

Chers amis, 

Prêtez ponctuellement
votre maison

Devenez accompagnateur
bénévole

Mettez nous en contact
avec des mécènes 

Écrivez-nous : www.abrasouverts.fr/nous-contacter

212€

https://www.abrasouverts.fr/

